
Аллерг(сад) Калорийность, 
ккал

Завтрак
Каша перловая вязкая ГД 180,00 174
Каша перловая вязкая без молока ГД 180,00 99
Чай с молоком ГД 180,00 58
Чай с сахаром ГД 180,00 15
Батон  "Умница" 40,00 96

Второй завтрак
Напиток из сока 98,46 17

Обед
Суп картофельный с макаронными изделиями ГД 180,00 52
Голубцы ленивые (свинина) 180,00 262
Компот из смеси сухофруктов ГД 180,00 101
Салат из зеленого горошка ГД 35,00 42
Хлеб "Целебный" 40,00 86
Голубцы ленивые 180,00 218

Уплотненный полдник
Картофельное пюре 130,00 146
Чай с сахаром ГД 180,00 15
Батон  "Умница" 30,00 72
Мясо отварное 40,00 109
Хлеб "Целебный" 25,00 54
Мясо отварное (свинина) 40,00 109
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